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  Forslag til IK-protokoll med ekstra smitteverntiltak for ambulant praksis  
 

 

Praksisen må til enhver tid følge myndighetens anbefalinger og pålegg. Det 
innebærer også å holde seg løpende oppdatert om ny informasjon fra 
Folkehelseinstituttet og Mattilsynet og de endringene som kommer fra 
myndighetene for øvrig. 

De anbefalte tiltakene er ikke uttømmende og må vurderes fra dag til dag i den 
enkelte praksis etter som situasjonen utvikler seg. Tiltakene er ment som en 
støtte til refleksjon over smitterisiko i praksisen. 

 

Overordnet:  

• Kunder som er satt i karantene, har luftveissymptomer eller har fått påvist 
Covid-19 legger til rette for at veterinær kan klare seg selv eller få andre til å ta 
imot veterinær. 

• Det er opp til veterinæren å vurdere i hvert enkelt tilfelle om det er 
hensiktsmessig og forsvarlig å utføre jobben alene.  

• Besetingseier bør være tilgjengelig på telefon hvis arbeid utføres alene av 
veterinær. 

• Veterinærer som driver kombipraksis må i det enkelte tilfellet vurdere hvordan 
de håndterer henvendelser om hjemmebesøk hos smådyreiere 

 

Protokoll:  

• Alle som bestiller time spørres om hvorvidt noen i deres hushold har fått påvist 
smitte med Covid-19, har luftveissymptomer og/eller er satt i karantene. (Videre 
protokoll for dette lages i den enkelte praksis)  

• Hvis besetningseier er i risikogruppe oppfordres det til at andre møter opp 

• Bruk besetningens smittevernssluser og smittevernsrutiner. 

• Veterinær praktiserer ren inn – ren ut prosedyre. 

• Informer bønder om at de sjekker såpe og papirdispensere før ankomst.   

• Ingen håndhilsning og/eller klemming 

• Hold minimum 2 meters avstand til dyreeier 

• Bruk engangshansker ved behov 
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• Besetningseier bør skrive i helsekort og fjøskort selv. 

• Begrens det som tas inn i besetningen til et minimum. 

• Utvidede rutiner for vask og desinfeksjon av kontaktflater: 

o Desinfisering bil: 

▪ Er det flere brukere av samme bil bør det vurderes vask og 
desinfisering mellom brukere.  

▪ Det anbefales å vaske og desinfiser kontaktflater i bilen daglig. 

o Spritdispenser anbefales lett tilgjengelig i bil 

 

Oppslag  

• IK-tabell for gjennomført vask/desinfeksjon 
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